
Опыт работы по программе 

рекреационного туризма

«Веселый рюкзачок»

Подготовили воспитатели  групп 

№ 5 «Непоседы», №2 «Звукоград»



Цель:
- позитивная социализация и 

индивидуализация детей старшего 

дошкольного возраста средствами 

рекреационного-оздоровительного, 

краеведческого туризма;

- освоение детьми ценностей общества, 

природы, здоровья, физической культуры.



Задачи проекта:
- оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей,

закаливания организма, активного отдыха.

- образовательные: способствовать формированию первичных

представлений о малой Родине, о социокультурных ценностей нашего

народа, устойчивого интереса к природе родного края, к окружающему

миру;

- содействовать освоению знаний в области физической культуры,

туризма, краеведения необходимых для успешной социализации ребенка;

- создавать условия для реализации педагогической технологии

«Ситуация месяца» Н.П. Гришаевой.

- развивающие: развивать двигательные способности, психические

познавательные процессы;

- воспитывающие: воспитывать ценностное отношение к миру природы,

историко-культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни.



«Непоседы»          «Звукоград» 





















Итоговые результаты:
- у 15% детей улучшился показатель
социальных связей в групповом социуме;
- у 58% детей-улучшение координации
движения детей, что немаловажно для детей
с ОВЗ;
- 76% детей ориентировка в топографических
знаках, это умение опознавать местность по

ориентирам;
- 40% детей ориентировка на местности, это
умение работы с компасом.
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