
Отчет инструктора по физической культуре

за  2021-2022 учебный год.

Выполнил: 

инструктор по физической культуре

Бубнова А.В.

г. Саянск 2022 г.



Цель:
охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к 
ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование 
двигательных навыков на основе индивидуально-
дифференцированного подхода. 
Задачи: 
-охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 
психологической безопасности, эмоционального благополучия;
-формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);
-развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, 
силы, выносливости, ловкости) и умения рационально их 
использовать в повседневной жизни;
- развитие инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка;
- воспитание воли, смелости, настойчивости и 

дисциплинированности.

Сентябрь 2021 парциальная программа «Малыши-крепыши» 

О.В. Бережнова,  В.В. Бойко.



Вторая младшая группа общеразвивающей направленности   ( 3-4 года)

группа Начало года

Высокий % Средний % Низкий %

Вторая младшая 

группа № 10

58 40 2

Вторая младшая 

группа № 6

63 37 0



группа Начало года

Высокий % Средний % Низкий%

Средняя группа № 

9

62 37 1

Средняя группа № 

4

59 41 0



группа Начало года

Высокий % Средний % Низкий %

Старшая группа № 1 

озд. напр.

61 38 1

Старшая группа № 2 

комп.напр.

63 36 1

Старшая группа № 11

общеразвив. напр.

68 31 1



группа Начало года Конец года

Высо

кий %

Средни

й %

Низкий 

%

Высоки

й %

Средни

й %

Низкий %

Подготовит. 

группа № 7 

общер.напр

67 33 0 85 15 0

Подготовит. 

группа № 3 

комп.напр.

62 28 0 76 24 0

Подготовит. 

группа № 5 

комп. напр.

63 26 1 77 22 1



Вторая младшая группа общеразвивающей направленности   ( 3-4 года)

группа Конец года

Высокий % Средний % Низкий %

Вторая младшая 

группа № 10

71 28 1

Вторая младшая 

группа № 6

78 22 0



группа Конец года

Высокий % Средний % Низкий %

Средняя группа № 9 73 26 1

Средняя группа № 4 75 25 0



группа Конец года

Высокий % Средний % Низкий %

Старшая группа № 1 

озд. напр.

74 26 0

Старшая группа № 2 

комп.напр.

77 23 0

Старшая группа № 11

общеразвив. напр.

83 16 1



Физкультурный досуг 

«Мамины помощники»



СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ

« ПРИКЛЮЧЕНИЕ С БУРАТИНО»



СПОРТИВНО-МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЕННЫЙ КО ДНЮ 

ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА



Спортивное мероприятие, посвященное Месячнику Пожарной безопасности

« ЮНЫЕ ПОЖАРНЫЕ»















 Продолжить формировать у детей интерес и 
ценностное отношение к занятиям физической 
культуры

 Развивать физические качества; обогащать 
двигательный опыт детей

 Формировать потребность в двигательной 
активности и физическом совершенствовании

 Продолжить взаимодействие с:
 воспитателями (совместное проведение 

спортивных мероприятий)
 родителями (консультирование через 

родительские уголки, проведение совместных 
мероприятий)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!
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