


Бадминтон – одна из самых древних спортивных игр на Земле, 

ей около трех тысячи лет. Неугасающий интерес к этому виду 

спорту определяется тем, что он является удивительным 

доступным средством развития силы, скоростных качеств, 

выносливости , улучшения реакции. Доказано, что игра в 

бадминтон позволяет улучшать зрение, воспитывать волевые 

качества, помогает укреплять здоровье детей и взрослых.



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

- повысить эффективность

формирования физической культуры

личности, социально-

коммуникативного, познавательного,

речевого, художественно-

эстетического развития детей

дошкольного возраста посредством

использования бадминтона.



ЗАДАЧИ

1. сформировать начальные
представления о бадминтоне как о
виде спорта;

2. овладеть подвижными играми с
элементами бадминтона;

3. приобрести опыт игровой
деятельности, основанной на
технике игры в бадминтон.

4. осуществить профилактику
глазных болезней, в частности
близорукости.



ПРОГРАММА РАССЧИТАНА НА ДВА 

УЧЕБНЫХ ГОДА

- Первый год обучения – старшая

группа 5-6 лет;

- Второй год обучения –

подготовительная к школе группа

6- лет.







ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

СФОРМИРОВАННОСТИ УМЕНИЙ, СВЯЗАННЫХ 

С РАЗЛИЧНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ ИГРЫ

Показатели критерии

Набивание волана открытой и 

закрытой стороной ракетки

Число набиваний

Подача открытой и закрытой 

стороной ракетки

Число попаданий в поле 

соперника ( старшая группа), в 

заданный квадрат ( 

подготовительная к школе группа)

Удары сверху и сбоку открытой и 

закрытой стороной ракетки ( в 

игре с педагогом)

Количество    правильно 

выполненных ударов

Перемещение по  площадке( 

вперед влево – назад, вперед 

вправо- назад)

Скорость перемещения, 

соответствие игровой ситуации



Спасибо за внимание!!!
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